Maksuton harrasteryhma nepsy nuorille

Tervetuloa mukaan nepsy-nuorten omanndkoiseen pienryhmadn. Ryhmdssa etsitadn
itselle sopivaa vapaa-ajan toimintaa ja jaetaan vertaistukea muiden nuorten kanssa!

Nepsy-valmentaja Niina Piira ohjaa ryhmdd pitkdlld kokemuksella ja nuorta kuunnellen.
Nuoret saavat itse suunnitella ryhmdn aikataulua ja ohjelmaa.

Toiminnan toteuttaminen

Ensimmadinen kokoontuminen 29.10.2022 klo 13
Paatoimipaikka: Ahjolan Voima (Pispalan Valtatie 45)
Ryhma kokokoontuu Lokakuusta 2022 - Toukokuuhun 2023
(9 krt)
1 ryhmatapaaminen/kk. Kesto n. 3h/ tapaaminen
Ryhmaan otetaan n.10 nuorta
Ryhma on maksuton

Ryhmatoiminta yhdistaa vertaistuen ja toiminnallisuuden. Ryhman ohjaajaa on
mahdollista tavata rauhassa ennen toiminnan alkua.

Vertaistuki mahdollistaa tasavertaisen jakamisen, kohtaamisen, tuen seka
sosiaaliset suhteet samankaltaisia elamankokemuksia omaavien inmisten kesken.
Nepsy-ammattilaisen tuki seka ratkaisu- ja voimavarakeskeinen osaaminen
varmistaa ryhman psykologisen turvallisuuden ja jokaisen yksilollisen
voimaantumisen.

Toiminta

Ryhmdé suunnittelee ohjaajan avulla yhteistd tekemistd kokoontumiskerroille (esim.

~ litkunta - ja harrastuskokeilut, kokkaus, kasityot, tutustumiskaynnit). Ryhmdn toiminta

on ryhmaldisille maksutonta, toimintaa rahoitetaan Tampeeen kaupungin
avustuksella.

Kysy lisaa ja ilmoittaudu: niina@neppari.net
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